
 

སངས་སྔགས། 

 
བླ་མེད་རྒྱུད། 

རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། 

སྱོད་པའི་རྒྱུད། 

མདྱོ་ལམ་གི་སྱོབ་ལམ། 

ཉན་ཐྱོས་ཀི་དགྲ་བཅྱོམ་པ་ 
ཉན་ཐྱོས་ཀི་མ་ིསྱོབ་ལམ། 

ཐེག་ཆེན་གི་དགྲ་བཅྱོམ་པ།    ཐེག་ཆེན་གི་མི་སྱོབ་ལམ། 
རང་རྒྱལ་གི་དགྲ་བཅྱོམ་པ་ 
རང་རྒྱལ་གི་མ་ིསྱོབ་ལམ། མཚན་ཉིད། ལམ། དབེ་བ། ནང་གསེལ། སྤང་བ། 

ས་བཅུ
། 

སྤང་བ། ལམ། 

རེས་ལ་ 
མངྱོན་རྱོགས། སྱོམ་ལམ། 

ཆེན་པྱོ། 

ཆེན་པྱོའི་ཆེན་པྱོ་ཕྲ་མྱོ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཕྲ་མྱོ། 
༡༠ 

སྤང་བ། ལམ། 

ཆུང་ངུ་། སྱོམ་ལམ་རྱོ་ར་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛི
ན། 

ཆེན་པྱོའི་ཆེན་པྱོ་རགས་
པ། 

ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་རགས་པ
། 

ཆུང་ངུ་། སྱོམ་ལམ་རྱོ་ར་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན། 

འབིང་། ཆེན་པྱོའི་འབིང་། ཆེན་པྱོའི་འབིང་། 
སྱོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་འབིང་

། 
༩ འབིང་། ཆེན་པྱོའི་འབིང་། 

ཆེན་པྱོ། ཆེན་པྱོ་ཆུང་ངུ་། ཆེན་པྱོའི་ཆུང་ངུ་། སྱོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པྱོ
། ༨ ཆེན་པྱོ། ཆེན་པྱོ་ཆུང་ངུ་། 

ཆུང་ངུ་། འབིང་གི་ཆེན་པྱོ། 

འབིང་། 

འབིང་གི་ཆེན་པྱོ། སྱོམ་སྤང་འབིང་ག་ིཆུང་ངུ
་། 

༧ ཆུང་ངུ་། འབིང་གི་ཆེན་པྱོ། 

འབིང་། འབིང་གི་འབིང་། འབིང་གི་འབིང་། 
སྱོམ་སྤང་འབིང་ག་ིའབིང་

། 
༦ འབིང་། འབིང་གི་འབིང་། 

ཆེན་པྱོ། འབིང་གི་ཆུང་ངུ་། འབིང་གི་ཆུང་ངུ་། སྱོམ་སྤང་འབིང་ག་ིཆེན་པྱོ
། ༥ ཆེན་པྱོ། འབིང་གི་ཆུང་ངུ་། 

ཆུང་ངུ་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པྱོ། 

ཆུང་ངུ་། 

ཆུང་ངུའི་ཆེན་པྱོ། ཆེན་པྱོའི་ཆུང་ངུ། ༤ ཆུང་ངུ་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པྱོ། 

འབིང་། ཆུང་ངུའི་འབིང་། ཆུང་ངུའི་འབིང་། ཆེན་པྱོ་འབིང་། ༣ འབིང་། ཆུང་ངུའི་འབིང་། 

ཆེན་པྱོ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་། 

ཆུང་ངུའི་ཕྲ་མྱོ། སྱོམ་སྤང་ཆེན་པྱོའི་ཕྲ་མྱོ། ༢ 

ཆེན་པྱོ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་། 
ཆུང་ངུའི་རགས་པ། སྱོམ་སྤང་ཆེན་པྱོ་རགས་པ

། 

༡ 
མཐྱོང་ལམ་རེས་ཐྱོབ་ཡེ་ཤེས། འགྱོག་བདེན་ 

དང་པྱོ། བདེན་པ་མངྱོན་རྱོག
ས། 

མཐྱོང་ལམ
། 

རེས་ཐྱོབ། མཐྱོང་ལམ་རེས་ཐྱོབ་ཡེ་ཤེས། འགྱོག་བདེན་ 
དང་པྱོ། 

མཐྱོང་ལམ་རེས་ཐྱོབ་ཡེ་ཤེས། འགྱོག་བདེན་ 
དང་པྱོ། མཐྱོང་ལམ་རྣམ་གྲྱོལ་ལམ། 

མཉམ་བཞ
ག 

མཐྱོང་ལམ་རྣམ་གྲྱོལ་ལམ། མཐྱོང་ལམ་རྣམ་གྲྱོལ་ལམ། 

མཐྱོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ། མཐྱོང་སྤང་། མཐྱོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ། མཐྱོང་སྤང་། མཐྱོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལ
མ། མཐྱོང་སྤང་། 

ཆྱོས་མཆྱོ
ག 

ཆྱོས་མཆྱོག་ལ་ཆ་ེ 
འབིང་གི་དབེ་བ་མེད། 

དྱོན་ 
མངྱོན་རྱོགས། སྱོར་ལམ། 

ཆྱོས་མཆྱོག 

ཆྱོས་མཆྱོག་ཆེན་པྱོ། 

བཏགས་འཛིན་རྱོག་པ། ཆྱོས་མཆྱོག ཆྱོས་མཆྱོག་ལ་ཆ་ེ 
འབིང་གི་དབེ་བ་མེད། ཆྱོས་མཆྱོག་འབིང་། 

ཆྱོས་མཆྱོག་ཆུང་ངུ་། 

བཟྱོད་པ། 

བཟྱོད་པ་ཆེན་པྱོ། 

བཟྱོད་པ། 

བཟྱོད་པ་ཆེན་པྱོ། 

རེས་འཛིན་རྱོག་པ། བཟྱོད་པ། 

བཟྱོད་པ་ཆེན་པྱོ། 

བཟྱོད་པ་འབིང་། བཟྱོད་པ་འབིང་། བཟྱོད་པ་འབིང་། 

བཟྱོད་པ་ཆུང་ངུ་། བཟྱོད་པ་ཆུང་ངུ་། བཟྱོད་པ་ཆུང་ངུ་། 

རེ་མྱོ། 

རེ་མྱོ་ཆེན་པྱོ། 

རེ་མྱོ། 

རེ་མྱོ་ཆེན་པྱོ། 

རྣམ་བད་གཟུང་རྱོག རེ་མྱོ། 

རེ་མྱོ་ཆེན་པྱོ། 

རེ་མྱོ་འབིང་། རེ་མྱོ་འབིང་། རེ་མྱོ་འབིང་། 

རེ་མྱོ་ཆུང་ངུ་། རེ་མྱོ་ཆུང་ངུ་། རེ་མྱོ་ཆུང་ངུ་། 

དྱོད། 

དྱོད་ཆེན་པྱོ། 

དྱོད། 

དྱོད་ཆེན་པྱོ། 
ཀུན་ནས་ཉྱོན་མྱོངས་ 

བཟུང་རྱོག དྱོད། 

དྱོད་ཆེན་པྱོ། 

དྱོད་འབིང་། དྱོད་འབིང་། དྱོད་འབིང་། 

དྱོད་ཆུང་ངུ་། དྱོད་ཆུང་ངུ་། དྱོད་ཆུང་ངུ་། 

ཚོགས་ལམ་ཆེན་པྱོ། 
ཆྱོས་ 

མངྱོན་རྱོགས། 
ཚོགས་ 
ལམ། 

ཆེན་པྱོ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པྱོ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པྱོ། 

ཚོགས་ལམ་འབིང་། འབིང་། ཚོགས་ལམ་འབིང་། ཚོགས་ལམ་འབིང་། 

ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་། ཆུང་ངུ་། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་། 

ཉན་ཐྱོས། ཐགེ་ཆནེ། རང་རྒྱལ། 

 
 


